LA GINE

NESTA

MENJADOR ESCOLA "LA GINESTA"

- CASTELLDEFELS

09-09-24 a 13-09-24

16-09-24 a 20-09-24

23-09-24 a 27-09-24

30-09-24 a 04-10-24

DILLUNS

Espaguetis amb salsa de crema de llet (1,3,5)

Calamars a la romana amb amanida d'enciam i blat de moro
(1,3,4,5,6,11)

Fruita de temporada

Mongetes tendres bullides

Truita francesa amb amanida d'enciam i pastanaga (5)

logurt (3)

Menestra de esparrecs, carxofes, mongetes tendres,
pastanaga i patates

Llug a la planxa amb amanida d'enciam i olives (6)

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures i carn

Llenguado a la planxa amb amanida d'enciam i tomaquet
(10)

Fruita de temporada

Amanida variada d'enciam, tonyina, blat de moro, tomaquet

Amanida d'arros blanc amb blat de moro, pésols i

Macarrons amb salsa de crema de llet (1,3,5)

Amanida d'espirals tricolor amb pinya, pernil dolg i blat de

‘|’—, i olives (3,6) olives moro (1,3,5,10)
-4
< .. . X Hamburguesa de vedella a la planxa amb tomaquet i Pit de pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i Truita francesa amb amanida d'enciam, blat de moro i
S Arros integral amb tomaquet i ou ferrat (5) N .
= orenga tomaquet olives (5)
o

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Canelons casolans de pollastre
E (1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14) Mongetes blanques saltats Coliflor bullida
(] .
w Festiu Llenguado a la planxa amb amanida d'enciam i X X . . . X
S Salsitxes a la planxa amb amanida d'enciam i tomaquet (10) Pollastre al forn amb tomaquet, ceba, all i porro (10)
= pastanaga (6)
o : )
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (3)
Amanida variada d'enciam, tonyina, blat de moro,
Sopa de pistons (1,3,5,7,13) Cigrons saltats amb tomaquet N L ¥ Sopa de galets (1,3,5,7,13)
[72) tomaquet i olives (3,6)
2
X roquetes casolanes de pernil amb amanida d'enciam i L R X amburguesa de vedella a la planxa amb patates fregides

9' Llom a la planxa amb patates fregides ¢ l d il amb ida d'enciam i Arros integral amb tomaquet i ou ferrat (5) Hamb d dellaala pl b fregid
a B [ = blat de moro (1,3,4,5,6,7,11) & . (7,10)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
t’u’ Llenties estofades amb verdures de temporada i xorigo Sopa de cabell d'angel (1,3,5,7,13) Fideus a la cassola amb verdures i carn de porc (1,5) Arros integral saltat amb ceba, xampinyons i pesols
o
(a]
2 Delicies de llug al forn amb amanida d'enciam i tomaquet (6) Rod¢ al forn en salsa de porro, ceba, naps, api, xirivies i] Calamars a la romana amb amanida d'enciam i pastanaga Crestes de tonyina amb amanida d'enciam i tomaquet
g ¢ q tomaquet amb patates xips (1,3,4,5,6,11) (1,3,4,5,6,7,10,11)
o Fruita de temporada Flam (1,3,5) logurt (3) Fruita de temporada

Un cop per setmana se servira pa integral

AL-LERGOGENS

GRANS DE n
GLUTEN SESAM LACIICS
1 2 3

Qo

MOLLUSCS ous PEIX SOJA
4 5 6 7

OO0

FRUITS DE  DIOXID DE CRUSTACIS
CLOSCA  SOFRE I SULFITS

8 9 10

MOSTASSA

11

CACAUETS API TRAMUSSOS

12 13 14

TOTS ELS AL-LERGOGENS ENUMERATS NO TENEN PERQUE ESTAR CONTINGUTS EN EL PRODUCTE. S'INDIQUEN PER PRECAUCIO TANT LES TRACES COM LA POSSIBILITAT DE CONTACTE EN ORIGEN




